Doradca
smaku

Orzezwiajgca satatka z arbuza

SKEADNIKI

Dressing

sok z limonki
cukier

oliwa

oregano

Satatka
arbuz
cebula czerwona

zielona cebulka

oliwki czarne Smak
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pomidorki koktajlowe

listki miety

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat

ser feta

DORADCA SMAKU

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

1/2 limonki
1 tyzeczka
40 ml

1 tyzeczka

ILOSC
@ PORCJI
3-4

1/2 sztuki (maty arbuz)

1/2 sztuki

12 sztuk

7 sztuk

10 sztuk

1 szczypta

60 g

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Do miseczki wcisng¢ sok z 1/2 limonki, doda¢ cukier, oliwe i oregano . Catos¢ doktadnie wymieszad,
az cukier sie rozpusci.

Arbuza przekroi¢, wyjac pestki i pokroi¢ go w mata kostke.

Nastepnie dodad do niego czerwong cebule, czarne oliwki, pomidorki koktajlowe i zielong cebulke.
Catos¢ doprawic szczypta soli, a na samym koncu dodad réwniez listki Swiezej miety.

Do satatki wla¢ wczesniej przygotowany dressing i wymieszac bardzo dokfadnie.

Wazne jest, zeby dressing pofaczyt ze soba sktadniki - wtedy satatka nabierze smaku.

Na samym koncu dorzuci¢ pokruszony ser feta i gotowe!

Tak przygotowana satatka jest Swietnym pomystem na delikatne danie w upalne dni.

Smacznego!



