
sałatka z pomidorów i parówek

EWA99

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

parówki cielęce 30 dag

pomidory 40 dag

cebula biała 5 dag

cukier

przyprawy

jogurt bałkański

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pomidory pokroić w kostkę przyprawić czosnkiem Prymat, ziołami prowansalskimi Prymat, oregano
Prymat i bazylią Prymat. Parówki ugotować, następnie pokroić w kostkę i połączyć z pomidorami,
dodać posiekaną cebulę. Wszystko wymieszać, dodać octu i cukru oraz jogurtu bałkańskiego.


