Doradca
smaku

Butki orkiszowe

URSZULA SWIECA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

30 MIN 5+

SKELADNIKI
maka orkiszowa 1/2 kg
drozdze 5 dkg
cukier 1 tyzeczka
sol 1 tyzeczka
jajko 1 szt
mleko 450 ml

ttuszcz do formy

mak 1 tyzka
siemie Iniane 1 tyzka
ptatki orkiszowe 1 lyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Drozdze rozetrze¢ z cukrem, odrobing maki i mleka. Odstawi¢ na okoto 10 min. Do zaczynu dodac
reszte maki, sél, cukier, mleko.Wyrabia¢ ciasto okoto 15 min az ciasto nie bedzie sie kleito do rak.
Odstawic ciasto na 30 min w ciepte miejsce. Uformowac w rekach kulki ciasta i uktada¢ na
wysmarowanej ttuszczem blasze i posypanej otrebami. Butki pozostawi¢ w cieptym miejscu na
okoto 5 min, posmarowac roztrzepanym jajkiem i posypa¢ makiem , otrebami i Inem. Podrosniete
buteczki wtozy¢ do nagrzanego do 190 stopni piekarnika. Piec okoto 30 min.



