Lody cyna

Doradca

smaku
monowe
BEATRIS
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]!
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
zottko jajek 3 sztuki
cynamon 1 tyzeczka
mleko 1 szklanka
cukier puder 3 czubate tyzki
$mietana kreméwka 11 1/4 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

KROK 6

Z6ttka utrze¢ z cukrem pudrem i cynamonem na puszysty krem.

Mleko zagotowad. Gorgce mleko powoli wlewac do kremu z z6éttek i caty czas mieszac.
Wszystko przela¢ z powrotem do garnka, podgrzewac¢ na bardzo matym ogniu ok. 5
minut, caty czas ubijajac trzepaczka. Nie dopusci¢ do zagotowania! Nastepnie mase
schtodzi¢ w zimnej kapieli dalej ubijajac trzepaczka.

Smietane ubi¢ na sztywno.
Bita Smietane doda¢ do cynamonowej masy, delikatnie, ale doktadnie wymieszad.

Mase przela¢ do maszynki do robienia lodéw (wczesniej zamrozonej). Ubijac ok. 20
minut.

Lodowg mase przetozy¢ do zamykanego plastikowego pojemnika i odtozy¢ do
zamrazalnika. Jak lody uzyskajg odpowiednig konsystencje, podzieli¢ je na porcje i
podawad.



