Doradca
smaku

Zupa krem z brokutéw z ryzem jasminowym i cebulkg

CUKIERECZEK
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
Lista sktadnikow
brokut 500 ¢
ziemniaki 3 szt
serek topiony 1 szt
bulion warzywny 1 kostka
sol i pieprz do smaku
Kulki ryzowe
ryz jaSminowy 100 g
koper swiezy 1 tyzka
cebula biata 1 szt

s6l do smaku
Pieprz kolorowy Prymat w miynku

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki obra¢,umy¢, pokroi¢ kostke, Swieze brokuty podzieli¢ na mate

rézyczki.Wode (1 litr) zagotowac dodac kostke bulionowa,wrzuci¢

warzywa i gotowac do miekkosci. Gdy warzywa beda miekkie doda¢

serek topiony kremowy i mieszac az sie rozpusci. Wszystko doktadnie zmiksowac¢ i doprawi¢ do smaku.

Ryz ugotowac¢ wedtug przepisu na opakowaniu.Ostudzi¢.Cebule obrac
pokroi¢ na kawatki,zeszkli¢ na oleju. Do ryzu doda¢

cebule,posiekany koperek,doprawi¢ do smaku. Z ryzu uformowac kulki.
Podawac z zupa.






