Doradca
smaku

Satatka z roszponki i cieciorki

BENKA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKELADNIKI
Lista sktadnikow
ciecierzyca 1/2 szkl
Soda oczyszczona Prymat 1/2 tyzeczki
roszponka 2 szkl
mozzarella mate kulki 10-12 szt
pomidorki koktajlowe 10 szt
Dip
oliwa 2 tyzki
woda 1 tyzka
midd ptynny 1 tyzeczka
Musztarda miodowa Prymat 1 tyzeczka
sok z cytryny 1 tyzeczka

so6l do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Cieciorke ptuczemy i zalewamy wodg na noc.

Rano wode odlewamy, a cieciorke wrzucamy na wrzaca wode z dodatkiem sody i soli. Gotujemy 12-15 minut,
0s3Czamy na sicie,przelewamy zimng woda.

2. Roszponke przebieramy,ptuczemy,osgczamy na sicie.

Do salaterki wktadamy listki roszponki , pomidorki przekrojone na potéwki i kulki mozzarelli, doktadamy
ciecierzyce i delikatnie mieszamy.

3. Sktadniki sosu mieszamy ze sobg doktadnie, polewamy satatke i wstawiamy na 15 minut do lodéwki.






