Doradca
smaku

Poledwiczki Wieprzowe W Ciescie Drozdzowym

PSYCHOLCIA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKEADNIKI

40 dag maki pszennej
opakowanie drozdzy

1 dag cukru

2 tyzki siemienia Inanegi

2 tyzki osrebow pszennych
2 lyzki oliwy z oliwek
majeranek swierzy

sol

poledwiczki wieprzowe 2 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Przygotowanie Ciasta:

Make wymieszaj z siemieniem Lnianym,cukrem,solg,otrebami,drozdzami,oregano,dolej 3/4 szklanki
cieptej wody i zagniec ciasto.Odstaw w ciepte miejsce na 20 mni,po czym ponownie wyréb.

Przygotowanie Miesa:

Poledwiczki oprész solg i pieprzem.Usmaz na oliwie z odrobing majeranku na ztoty kolor.0Osacz na
papierowym reczniku.Ciasto drozdzowe przekrdj na 2 réwne porcje,rozwatkuj na grubos¢ 1 cm.

Zawijanie | Pieczenie:
Na ptatach ciasta utéz poledwiczki,obtéz majerankiem,Ciasto posmaru;j jajkiem.Zwin,konce

$cisnij,nadmiar ciasta podwin pod spéd.Odstaw na 10 min.Wierzch posmaruj jakiem.
Piecz 20 min w tem 180 stopni C.






