Doradca
smaku

Kurczak Wykwintny Z Owocami Oraz Orzechami

PSYCHOLCIA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3.4

SKEADNIKI

piers z kurczka 4 szt
po 5 dag pokrojonych w paski moreli i sliwek

twarozek 10 dag
ZIEMNIAKI POKROJONE W PLASTRY 8 szt
2 cebule pokrojone w krazki

PUSZKA POMIDOROW

oliwa 4 tyzki
papryczki stodkiej 2 tyzeczki
sol

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Przygotowanie:)

1.0woce oraz orzechy wymieszaj z serkiem,dopraw solg i pieprzem.

Piersi natnij od goéry na krzyz i rozchyl,tworzac szerokg kieszen.Nadziej masg.Oprdsz 1,5 tyzeczki
papryki

2.W Zaroodpornej formie utéz ziemniaki,cebule,pomidory,polej oliwa.

Oprész sola,pieprzem,tymiankiem i reszte papryki.Piecz 40 min w temp 200 stopni.Potem na wierz
utéz mieso i piecz jeszcze 25 min.



