
Kurczak w zupie pomidorowo - cebulowej

IZABELA29

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

Kucharek przyprawa do potraw 1 łyżka

cebula 4

olej 4 łyżki

śmietana 30% 1/2 szklanki

filet z kurczaka 4 (600) sztuki(g)

zupa pomidorowa z makaronem

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Cebule oczyszczamy ,kroimy w piórka .Rumienimy na 2 łyżkach oleju .Zupę przygotowujemy w 1/2
l wody.Dodajemy cebulę i śmietanę .Filety nacieramy kucharkiem .Dusimy na oleju około 15
minut.Filety kroimy polewamy zupą pomidorowo - cebulową .


