
Sos musztardowo- śmietanowy

MARENKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

musztarda 2 łyżki

śmietana 1 łyżka

mąka 1 łyżka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Musztardę rozrobić z pól szklanki zimnej wody; wlać do garnuszka i zagotować. W tymsamym
czasie rozrobić lyżeczkę mąki w niewielkiej ilości wody i wlać na gotującą się musztardę z wodą-
zagotować ciągle mieszając, doprawić solą i pieprzem. Sos zabielić łyżką śmietany 18%. Podawać z
ziemniakami do obiadu.


