Doradca
smaku

Grillowana karkéwka w marynacie czosnkowo-sliwkowe;
DIANA RUSHOWICZ

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

15 MIN 1-2

SKEADNIKI

Lista sktadnikéow

karkowka 500-600 gram
Marynata

oliwa 1/4 szklanki
miéd ptynny 3 tyzki

ocet balsamiczny 2 tyzki
powidta sliwkowe 5 tyzek
czosnek 4 zabki
skorka z cytryny 1 tyzeczka
sol i pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Przygotowa¢ marynate.
Wszystkie sktadniki nalezy doktadnie wymiesza¢ i doprawi¢ do smaku (solg i
pieprzem).

KROK 2 Karkéwke pokroi¢ w plastry o grubosci 2-3 cm.

KROK 3 Mieso wtozy¢ do marynaty, przykry¢ i odstawi¢ do lodéwki minimum na 2-3 godziny, a
najlepiej na cata noc.



KROK 4 Po tym czasie mieso wyja¢ z marynaty, delikatnie strzachna¢ jej nadmiar i utozy¢ na
rozgrzanym ruszcie lub patelni grillowej.
Grillowac z obu stron - w razie potrzeby smarujac co jaki$ marynata.



