Doradca

smaku
-Pantao-Satatka z cukinii
MEZATKAWARIATKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
cukinia 1
marchewka 2
$mietana 18 proc 2 tyzki
jogurt batkanski 2 tyzki
czosnek 2 2 zabki
pieczarki 10 sztuk

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cukinie, marczewke obra¢, zetrzed na tarce wtaz z surowymi pieczarkami i czosnkiem. Dodac 2
tyzki $mietany, jogurtu batkanskiego i doktadnie wymieszac. Doda¢ troche soku z cytryny, soli
cukru i pieprzu, lub tez innych przypraw do smaku.

Doskonale pasuje do mies pieczonych i grilla. Zaskakuje smakiem i prostota:)

Smacznego:)



