Doradca
smaku

Biala kietbasa na szpinaku z szalotkg

MONIKA_29
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
biata kietbasa 4 kawalki
opakowanie mrozonego szpinaku
$mietana 3 tyzki
szalotka 2 sztuki
masto 1 tyzka

sol, pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szpinak odmrozi¢ odsgczyc na durszlaku. W garnuszku rozgrza¢ smietane dodac posiekane
szalotki, i chwile smazyc dodac szpinak doprawic sola i pieprzem i jeszcze 5 minut gotowacd
mieszajac.

Kietbase ponaktuwac widelcem obsmazyc ze wszystkich stron na rozgrzanym masle.

Utozy¢ warstwe szpinaku na nim gorace kietbaski odrazu podawac.

Jako dodatek mozna podac¢ upieczone w piekarniku frytki, ryz lub po prostu bulke. Siekang szalotke
mozna zastgpi¢ przecisnietym przez praske czosnkiem



