Ciasto leSny mech

SKEADNIKI

Ciasto

jajko

cukier

cukier waniliowy
olej rzepakowy
maka pszenna

proszek do pieczenia

szpinak swiezy lub mrozony

Krem

Smietana 30%
serek mascarpone
cukier puder
ekstrakt waniliowy

fix do Smietany

Dodatkowo

granat

Doradca
smaku

OLA1984

CZAS

' PRZYGOTOWANIA
30 MIN

4 sztuka
220 gram
2 tyzeczka
220 mililitr
350 gram
2 tyzeczka

450 gram

500 mililitr
125 gram
3 tyzka

1 tyzeczka

2 opakowania

1/2 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORCJI
5+



Ciasto: Szpinak rozmrozi¢ i doktadnie odcisng¢ z wody. Mozna dodatkowo zmiksowa¢ go z odrobing
oleju. Jesli uzywamy szpinaku swiezego, miksujemy go blenderem z kilkoma tyzkami oleju. Jajka
zmiksowad na puch z cukrem i cukrem waniliowym. Make z proszkiem przesia¢. Do ubitych jajek
dodawac naprzemiennie, olej oraz make. Pod koniec ubijania doda¢ szpinak i doktadnie wymieszac.
Tortownice o $rednicy 23 cm, wytozy¢ papierem do pieczenia (samo dno) i przelaé ciasto. Piec w
180 stopniach (dolna grzatka) przez ok. 50 minut, do suchego patyczka. Ciasto catkowicie
wystudzi¢ i przekroi¢ na 3 blaty (gérny moze by¢ nieco ciefszy niz dwa pozostate). Gérny blat
pokruszy¢ do miski.

Krem: Smietane ubi¢ z cukrem i $mietan fixem, pod koniec ubijania doda¢ mascarpone oraz
ekstrakt.

Wykohczenie: 1/2 kremu wytozy¢ na pierwszy blat i rozsmarowac, przykry¢ drugim blatem i
pozostatg porcjg kremu. Wierzch ciasta posypac pokruszonym trzecim blatem i pestkami granatu.
Ciasto wstawi¢ do lodéwki na kilka godzin, a najlepiej na cata noc.

Dla urozmaicenia smaku ciasta blaty mozna posmarowa¢ dzemem np. malinowym.
Make pszenng w ciescie mozna zastgpi¢ maka krupczatka lub maka pszenna i maka ziemniaczang
w proporcjach: 300 g maki pszennej i 50 g maki ziemniaczanej.



