Doradca
smaku

Zupa krem z kurek

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI

kurki 400 ¢

cebula 1 szt Sredniej wielkosci

bulion warzywny 1-1,51

sol i pieprz do smaku

kurkuma szczypta

$mietana 18 proc 100 g

marchewka 1 szt

ziemniaki 3509

masto 3 tyzki

Koperek suszony Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Na patelni rozpusci¢ masto , doda¢ pokrojong w drobng kosteczke cebule i lekko jg zeszkli¢ .
Nastepnie dodac dobrze umyte i pokrojone kurki . Smazy¢ przez okoto 15 minut, uwazajac aby sie
nie przypality . Po ok. 10 -15 minutach dodac starta na tarce o drobnych oczkach marchewke i
pokrojone w kostke ziemniaki . Wla¢ goragcy bulion warzywny i doda¢ szczypte kurkumy. Catos¢
gotowad do czasu az ziemniaki bedg miekkie. Na koniec wszystko zmiksowad , wla¢ Smietane i
doprawic sola, pieprzem oraz koperkiem. Zupe mozna podac z grzankami.



