Doradca

smaku
Domowy smalec
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+

SKEADNIKI

sadto wieprzowe 2 kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sadto pokroi¢ w kostke, wrzuci¢ do sporego garnka( takiego, w ktérym nie przywrze do spodu) i
wstawi¢ na maty ogien. Topi¢ do momentu catkowitego stopienia i uzyskania brazowych
kawateczkéw sadta- skwarkéw. Topienie sadta trwa kilka godzin. Gotowy smalec rozlewamy do
stoikéw. Taki domowy smalec jest na pewno lepszy od tego, ktéry jest dostepny w sklepach.
Ptynny smalec mozna przygotowywac z samymi skwarkami, ziotami, jabtkiem, czy cebula. Nalezy
jednak pamieta¢, ze cebula i jabtko zmniejszaja jego trwatosc.



