
fritatta

EWA99

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pieczarki 6 szt

cebula czerwona 1 szt

marchewka gotowana 1 szt

mleko odtłuszczone

jaja 3szt

żółty ser ostry

boczek

papryka zielona 1 szt

papryka żółta 1 szt

papryka czerwona 1 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Warzywa w pokroić w kostkę, smażyć na patelni. Boczek usmażyć osobno wcześniej, dodać go do
warzyw. Jajka rozmiksować z mlekiem i żółtym serem. Przyprawić solą i pieprzem Prymat oraz
czosnkiem granulowanym Prymat. Dodać do reszty. Piec w piecyku około 30 minut.


