Doradca

smaku
Watrdbka po wtosku
MONIKA 29
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

watrdobka drobiowa 40 dag

srednie cebule 2 sztuki
czosnek 2 zabki

oliwa 3 tyzki

masto 1 tyzka
miesiste pomidory 4 sztuki

sol, pieprz

natka pietruszki posiekana tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Watrébke umy¢ osuszy¢ w papierowej kuchennej sciereczce pokroi¢ na mniejsze czastki. Posiekac
drobno cebule. Rozgrza¢ na patelni masto i oliwe dodad cebule.

Kiedy sie zeszkli doda¢ watrédbke. Smazyc mieszajac az watrébka sie usmazy doprawic solg i
pieprzem. Zdjac watrébke z patelni i ustawic w cieplym miejscu.

Czosnek posiekac jak najdrobniej.

Na pozostalym na patelni tluszczu ulozyc pokrojone w plastry pomidory, smazyc z kazdej strony
minute. po czym posypac posiekanym czosnkiem. Na warstwie pomidoréw utozyc watrobke z
cebula i jeszcze chwile razem smazyc. Podawac potrawe posypana siekana zielong pietruszka.



