Doradca
smaku

ryba w sosie brzoskwiniowym

IZOLDAAAG
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
papryka zotta 1 szt
papryka zielona 1 szt
papryka czerwona 1 szt

ostry keczup

przecier pomidorowy

papryczka chili

brzoskwinie w puszce 1 puszka

filety rybne 4 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

papryki pokroi¢ w kawatki i usmazy¢ do miekkosci. jak juz bedg miekkie doprawi¢ keczupem,
przecierem, papryczka i jeszcze podsmazy¢, podla¢ sokiem z brzoskwin i dotozy¢ pokrojone
brzoskwinie. rybke usmazy¢ tak jak do ryby po grecku, mozna wczes$niej natrze¢ wegetg i
czosnkiem). podawac rybe polang sosem.



