Doradca

smaku
Barszcz czerwony z uszkami
N v - PESTKA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
wtoszczyzna 1 opakowanie
cebula 1 szt
buraki czerwone 1 kg
Lis¢ laurowy suszony Prymat 3-4 szt
ziele angielskie 6-8 szt
Majeranek suszony Prymat 1-2 tyzeczki
grzyby suszone
sok z cytryny 1 tyzka
sol i pieprz do smaku
masto 2 tyzki
maka 2 szklanki
pieczarki 300-500 ¢

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Warzywa umy¢ , obiera¢ , pokroi¢ na mniejsze kawatki i zala¢ wodg . Dodac grzyby , ziele angielskie ,
liscie laurowe . Wszystko gotujemy do miekkosci , doprawiamy solg , pieprzem i sokiem z cytryny lub
octem. Pod koniec gotowania dodac tez majeranek.

Pieczarki obieramy i drobno kroimy razem z obrang cebula. Nastepnie przesmazamy na masle .Do
pieczarek mozna doda¢ réwniez grzyby z wywaru.Przyprawiamy do smaku solg i pieprzem. Studzimy.
Make przesiac i posoli¢ . Wlewajac do niej cieptg wode zagnies¢ ciasto a nastepnie go rozwatkowac i
wycig¢ mate kwadraciki na Srodek ktdérych natozy¢ farsz i zlepi¢ uszka .

Uszka wrzuci¢ na osolony wrzatek i gotujemy jeszcze przez 2-3 minuty od wyptyniecia na wierzch.
Ugotowane wyjmujemy z wody i podajemy z barszczykiem, ktéry wczesniej przecedzamy.



