Doradca
smaku

makaron z warzywami i kawatakamii kurczaka
EWA99

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

15 MIN 1-2

SKEADNIKI

makaron penne

piers z kurczka 1szt
marchewka 1 szt
pieczarki 6 szt
brokut 1szt
cebula czerwona 1szt
przyprawy

parmezan starty

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Makaron ugotuj w osolonej wodzie. Pier$ z kurczaka pokréj na kawatki, obtocz w przyprawach:
kebab-gyros Prymat, przyprawa do kurczaka Prymat, ziota prowansalskie Prymat, curry Prymat,
bazylia Prymat, kardamon Prymat i usmaz. Brokuty ugotuj w osolonej wodzie. Cebule usmaz razem
z pieczarkami. Na koniec posyp wszystko parmezanem.



