Doradca
smaku

spaghetti z brokutami, szpinakiem i szynka

EWA99
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
makaron spagetti
brokuty 1szt
szpinak swiezy lub mrozony 0,5 opakowania
szynka 15 deko

parmezan starty

sos 4 sery z brokutami 1szt
$mietana 12-procentowa 2 tyzki
czosnek 2 zabki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Makaron ugotuj w osolonej wodzie. Szynke pokréj w kostke, podsmaz na oleju. Brokuty ugoruj w
osolonej wodzie. Szpinak podsmaz na patelni na masle i czosnku, dodaj jajko i wymieszaj, szpinak
caty czas musi pozostawac na ogniu. Posyp wszystko startym parmezanem. Sos: 4 sery z
brokutami: zawarto$¢ wymieszac¢ ze Smietang 12% i woda, gotowadé na matym ogniu, na koncu
pola¢ na danie.



