Doradca
smaku

Marynowany udziec z indyka Eli

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+
SKELADNIKI

udziec z indyka 1.8 kg

SO0S sojowy 3 tyzki

czosnek swiezy-przecisniety przez praske 6 zabkow

Chili pieprz cayenne mielone Prymat szczypta

kostka miesna 1 sztuka

maka pszenna 2-3 tyzki

olej sezamowy 1 tyzka

Przyprawa do indyka i dan z drobiu Prymat 3 tyzeczki

miéd 3 tyzeczki
Musztarda delikatesowa Prymat 3 tyzeczki
Przyprawa do drobiu po mysliwsku Prymat 2 tyzeczki
musztarda ziarnista 4 tyzeczki
sok z cytryny 1/2 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Udziec umy¢,osuszy¢ recznikiem papierowym i wtozy¢ do miski.Sktadniki marynaty
potaczyé,natrzed doktadnie udziec i wtozy¢ na 3 godziny do lodéwki.Zamarynowany udziec wytozy¢
na brytfanke i wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 190 stopni i piec okoto 2 godzin.Kostke
miesng rozpusci¢ w litrze wrzacej wody.Udziec polewad co jakis$ czas,raz marynatg,raz wywarem
miesnym.Upieczony udziec wyjg¢ na pdélmisek i przykry¢ folig aluminiowa,zeby nie ostygt.Sos ktéry
powstat podczas pieczenia zla¢ do rondelka,rozciefczy¢ wodg i zagotowac.Make wymiesza z
woda,wla¢ do sosu i zagotowad.Smacznego!



