Doradca

smaku
Faszerowana papryka
CUKIERECZEK
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]!
30 MIN 3.4

SKELADNIKI

marchewka 1 szt
pietruszka 1 szt

cebula 1 szt

mieso mielone 2509

sol, pieprz do smaku
Zotty starty ser 100 g
papryka czerwona 4 szt

ryz 1 (w woreczku)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryz w woreczku ugotowad. Pietruszke,marchewke zetrzed na tarce o duzych oczkach,cebule
pokroi¢ w drobng kostke. Wszystko wrzuci¢ na patelnie,doda¢ mieso mielone podla¢ odrobing
wody.Dusi¢ pod przykryciem az do miekkosci. Wszystko doktadnie mieszamy z ugotowanym ryzem
doprawiamy do smaku solg i pieprzem. Tak przygotowany farsz naktadamy do wydrgzonych
papryk. Wierz posypujemy starym zéttym serem. Uktadamy w zaroodpornym naczyniu,podlewamy
1/2 szklanki wody.Wstawiamy na 45-50minut do gorgcego piekarnika nagrzanego do 180stopni.



