
talarki z ogórka

IZOLDAAA6

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

twarożek

szczypiorek 1 pęczek

śmietana

rzodkiewka 1 pęczek

liście sałaty

sól

Czosnek suszony Prymat

pieprz

ogórek 1 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

ogórek obrać i pokroić w talarki grubości 1 cm. do twarożku dodać 2-3 łyżki śmietany, posiekany
szczypiorek i drobno pokrojone rzodkiewki. lekko posolić, popieprzyć i doprawić czosnkiem. na
każdy kawałek ogórka nałożyć czubato twarożku i przyozdobić rzodkiewką. tak przygotowane
ułożyć na liściach sałaty i podawać jako przystawkę.


