
Surówka z cykorii i jabłek

AGNIESZKA/PICOLA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

cykoria 20 dkg

cebula 5 dkg

jabłka 10 dkg

Pieprz biały mielony Prymat do smaku

olej 1 łyżka

ocet 1 6%

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Cykorię i cebulę pokroić w cienkie plasterki, posolić i pozostawić przez 1 godzinę. Jabłka zetrzeć na
tarce , wymieszać z cykoria , dodać pieprz, sól, olej. Pokropić octem. Podawać po 10 minutach


