Doradca

smaku
Zapiekanka zywanska
AGNIESZKA/PICOLA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

cebula 2 szt
kietbasa slaska 2 szt.
stonina wedzona 40 dkg
ziemniaki 5 szt
sol do smaku
Pieprz biaty mielony Prymat do smaku
olej 2 tyzki
wieprzowina 0,5 (topatka)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso pokroi¢ na sznycle, rozbi¢, posoli¢ i posypad pieprzem. Ziemniaki umy¢, obraé, pokroi¢ w
plasterki. Kietbaski przecig¢ wzdtuz i jeszcze na pét. Stonine pokroi¢ w paski, a cebule w grubsze
plasterki. Folie aluminiowa pocig¢ na ptaty okoto 20x20 cm i posmarowac jg olejem. nastepnie
kolejno uktadad sktadniki na folii w niewielki prostokat: najpierw posypane sola ziemniaki, na nich
stonine, sznycle, kietbase i pokrojong cebule. Zawing¢ szczelnie brzegi folii aby w czasie pieczenia
nie wyciekat sos. Utozy¢ paczuszki na nie wysmarowanej blasze do pieczenia i piec w $rednio
rozgrzanym piekarniku okoto 40-50 minut. Podawa¢ zapiekanke w folii bezposrednio po wyjeciu z
piekarnika.



