Doradca
smaku

Kapusta pekinska z selerem

IKRAKOWIANKA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
kapusta pekinska 20 dag
ser z6tty 5 dag
seler konserwowy 0,5 szkl
kukurydza konserwowa 0,5 szklanki
pomidor 1 szt
Przyprawa curry orientalna Prymat 0,5 tyzeczki
sok z pomaranczy 2-3 tyzki
oliwa 2 tyzki
szczypiorek usiekany 1 tyzka
sol i pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste posieka¢, pomidora pokroi¢ w kosteczke. seler i kukurydze osaczy¢ z zalewy. Ser zetrzec
na tarce o duzych oczkach. Wszystkie przygotowane sktadniki wtozy¢ do miski, doda¢ przyprawe
curry, sok z pomaranczy i oliwe. Przyprawi¢ do smaku, wymiesza¢. Podawac jako dodatek do
miesa.



