Doradca
smaku

Buraki z cukinig i cebulg

IWUSIA

- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI
buraki 4 kg
cukinia 3 kg
cukier 2 szklanki

ocet 10 % 2 szklanki

cebula 1,5 kg
olej 2 szklanki
sol do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Buraki gotujemy. Gotowe obieramy, a nastepnie Scieramy na tarce o duzych oczkach. Cebule
obieramy i drobno siekamy. Cukinie obieramy, a nastepnie wycinamy $rodki i pestki i Scieramy na
tarce o matych oczkach. Cukinie z cebula mieszamy razem i doprawiamy sola. Odktadamy na
chwilke, az puszcza sok. Sok wyciskamy. Dodajemy buraczki i przyprawiamy do smaku pieprzem.
Mieszamy i naktadamy do stoiczkéw i zalewamy zalewa. Gotowe pasteryzujemy ok 20-25 min.
Smacznego !!

( Z podanych sktadnikéw wychodzi ok. 25 stoikéw 0,51. )



