Doradca

smaku
Sledzie w oleju
ILONAALBERTOS
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKEADNIKI
olej 400 ml
cebula 2-3 sztuki
ocet 4 tyzki
Sledzie 1 (solone)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Paty Sledziowe sprawi¢, wymoczy¢ w wodzie, oddzieli¢ od osSci, pokroi¢ na niewielkie
kawatki.Cebule obra¢, posiekad i skropi¢ octem. W salaterce utozy¢ sledzie, posypac cebula,
oproszy¢ pieprzem i pola¢ olejem.

Tak przygotowane $ledzie mozna takze przechowywad w stoiczkach, z cebulg do 3 dni, bez cebuli
do 7 dni.



