
szampańska marynata do mięs
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CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

szampan 2 szkl

czosnek 2 ząbki

majeranek 1 łyżeczka

skórka z cytryny (kawałek) do smaku

sól do smaku

Liść laurowy suszony Prymat 1 szt

Pieprz czarny ziarnisty Prymat 6 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

posiekany czosnek wymieszać z resztę składników. stosować do marynowania głównie drobiu,
marynaty wystarcza na 1 kg mięsa, marynować 12-24 godziny, przewracając od czasu do czasu
mięso.


