Doradca
smaku

Kapusta pekinska z marchewka i gruszka

SKEADNIKI

kapusta pekinska
ogorki kiszone

cebula czerwona
marchewka

gruszka

szczypiorek posiekany
papryka zielona
majonez light
Przyprawa curry orientalna Prymat
s6l do smaku

cukier

sok z cytryny

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

30 dag
2 szt
0,5 szt
1 szt

1 szt
1-2 tyzki
0,5 szt
2 tyzki

1/4 tyzeczki

do smaku

do smaku

IKRAKOWIANKA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

Kapuste umy¢, osuszy¢ i drobno posiekad, wymieszac z przyprawg curry. Obrang marchewke i
gruszke zetrze¢ na tarce o duzych otworach.

Papryke pokroi¢ w stupki, cebule w piérka a ogérki w kostke. Wszystkie sktadniki wtozy¢ do miski,
doda¢ majonez i szczypiorek, przyprawi¢ do smaku solg, cukrem i sokiem z cytryny, wymieszac.



