Doradca

smaku
Knedle ze sliwkami
PESTKA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
ziemniaki 1 kg
maka 25 dkg
jajko 1 szt
sliwki 0,5 kg
cukier do smaku
cynamon Prymat do smaku
masto 1-2 tyzki
$mietana
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Ziemniaki obra¢ ugotowac i przecisna¢ przez praske.

KROK 2 Sliwki umy¢ osuszy¢ z wody , przekroi¢ na pét i wyjaé pestki.
Do wystudzonej masy ziemniaczanej doda¢ make, jajko i szybko zagnies¢ ciasto.

KROK 3 Z ciasta uformowac watek i podzieli¢ go w poprzek na mate porcje.

KROK 4 W kazdym kawatku ciasta zrobi¢ wgtebienie i wktada¢ w nie potéwke Sliwki z niewielka
iloscig cukru a nastepnie zlepi¢ i uformowac kulki.

KROK 5 Knedle wktadad do osolonego wrzatku. Gotowac ok. 5 minut od chwili ponownego
zawrzenia wody po wtozenie knedli. Ugotowane wyjac tyzkg cedzakowg na pétmisek.
Polac roztopionym mastem przed podaniem . Mozna réwniez doda¢ Smietane i
posypa¢ cynamonem,



