Doradca
smaku

Medaliony grilowane z imbirem

ILKAO1
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI
tosos 4 szt,medaloiny mrozone
Pieprz cytrynowy mielony Prymat 1 tyzeczka
Pieprz czarny mielony Prymat 1/2 tyzeczki
oliwa 2 tyzeczki
Imbir mielony Prymat 1 tyzeczka
sok z cytryny 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Medaliony odmrozi¢ i osuszy¢ .Pola¢ oliwg z oliwek ,posypac pieprzem cytrynowym ,czarnym i
imbirem w proszku .Skropi¢ sokiem z cytryny .

Wtozy¢ do lodéwki do zamarynowania na 20 minut .

Wyjac i grillowac na patelni grillowej lub tradycyjnym na tackach po 3 minuty przewracajac na
druga strone .Podawac z satatka dowolng .



