
Kisiel śmietankowy

MONIKA193

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

słodka śmietana 1/2 litra

wanilia 1 laska

mąka ziemniaczana 2 łyżki

mleko 1/2 szklanki

cukier 10 dkg

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Przegotować śmietankę z cukrem i wanilią. Mąkę rozmieszać w mleku i wlać do gotującej się
śmietanki. Gotować ok. 3 minuty stale mieszając. Salaterki wypłukać zimną wodą i wlać do nich
kisiel. Podawać z sokiem owocowym.


