Doradca

smaku
Kisiel Smietankowy
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
stodka Smietana 1/2 litra
wanilia 1 laska
maka ziemniaczana 2 tyzki
mieko 1/2 szklanki
cukier 10 dkg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Przegotowac¢ $mietanke z cukrem i wanilig. Make rozmiesza¢ w mleku i wla¢ do gotujacej sie
$mietanki. Gotowac ok. 3 minuty stale mieszajgc. Salaterki wyptuka¢ zimng woda i wla¢ do nich
kisiel. Podawac z sokiem owocowym.



