Doradca
smaku

Kurczak w marynacie z majonezem - z grilla, patelni lub
piekarnika

DIANA RUSILOWICZ

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKEADNIKI
Lista sktadnikéw
udka kurczaka 1 kg
Marynata
olej 3 tyzki
Przyprawa do zup i potraw Kucharek 3 tyzki
majonez 1 tyzka
sol 1 tyzeczka
Czosnek suszony Prymat 1 tyzeczka
Papryka stodka mielona Prymat 1/2 tyzeczki
pieprz 1/2 tyzeczki
estragon 2 szczypty
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Wszystkie sktadniki marynaty umiesci¢ w misce i doktadnie wymieszac.
KROK 2 Kurczaka umy¢, osuszy¢ i obtoczy¢ w marynacie.

Catos¢ przykry¢ i odstawi¢ do lodédwki - minimum na 2 godziny, a najlepiej na cata
noc.



KROK 3 Po tym czasie mieso mozna grillowa¢, poddusi¢ na patelni (*) lub upiec w piekarniku

(*) Kurczaka nalezy podla¢ odrobinka wody i dusi¢ pod przykryciem do miekkosci.
(**) Mieso piec w rozgrzanym piekarniku w temperaturze 180 stopni.

Czas pieczenia zalezy od wielkosci kawatkéw.

Warto skorzysta¢ z rekawa/worka do pieczenia.



