Ciasto Lesny mech

SKEADNIKI

Ciasto

jajko

maka pszenna
maka krupczatka
cukier

cukier waniliowy
olej

proszek do pieczenia

Soda oczyszczona Prymat

szpinak mrozony

Masa Smietanowa
Smietana 30%
serek mascarpone
cukier puder
jagody

granat

Doradca

smaku
JULKATOMECZEK
- CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
15 MIN
6 szt
1,5 szkl
1,5 szkl
1 szkl
16 g
1 szkl
3 tyzeczki
szczypta

450 g( rozdrobniony)

0,51
25049

2 tyzki
3/4 szkl

1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania
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KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

Szpinak rozmrazamy na sicie z nadmiaru wody i mieszamy z 1/2 szklanki oleju.

Biatka oddzielamy od zéttek, z biatek ubijamy sztywna piane, dodajemy cukier i cukier
waniliowy. Do biatek dodajemy zéttka i matym strumieniem pozostaty olej i miksujemy
az do btyszczacej konsystencji.

Wsypujemy obie maki wymieszane z proszkiem do pieczenia i sodg. Nastepnie do
ciasta dodajemy szpinak i mieszamy wszystko tyzka.

Ciasto wyktadamy na blache wyscielong papierem do pieczenia i pieczemy okoto
50-60 minut w 180 stopniach. Po wystudzeniu przecinamy na dwie czesci( pierwsza
warstwa powinna by¢ cienka bo zrobimy z niej posypke.

Smietane kreméwke ubijamy na sztywno , dodajemy cukier puder i serek
mascarpone. Na jeden blat ciasta rozsmarowujemy cienka warstwe masy
Smietanowej wyktadamy 1/2 szklanki jagdd i reszte masy.Pozostate ciasto
rozkruszamy w dtoniach i rozsypujemy na masie $mietanowej. Dekorujemy jagodami i
pestkami granatu.



