Doradca
smaku

Filet w cebulce

JUSTYNA92

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

filet z indyka 500 g
maka

sol i pieprz

olej

cebula 3 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Filety z indyka lekko rozbic¢ i doprawi¢ solg i pieprzem z obu stron.
KROK 2 Kotlety obtoczy¢ w mace , ( nadmiar maki strzasngc)

KROK 3 Kotlety usmazy¢ na patelni z rozgrzanym olejem na ztoty kolor
KROK 4 Kotlety przetozy¢ do garnka i podla¢ niewielka iloscig wody

KROK 5 Cebule obra¢ , posieka¢ w talarki i doda¢ do miesa. Przykry¢ i dusi¢ catos¢ 30 minut
od przykryciem. Ewentualnie doprawi¢ do smaku.



