Doradca

smaku
Satatka ala \"Eva\"
EWA99
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
brokot 1 szt
fasola czerwona 1 puszka
piersi kurczaka 3 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ugotuj brokét, nastepnie nalezy pokroi¢ piersi w paski i usmazy¢ na rozgrzany oleju. Te sktadniki
nalezy potaczy¢ z sosem czosnkowym

SOS:
Majonez + Jogurt+ 3 zgbki czosnku

SMACZNERGo :)



