
Pierś z kurczaka w wirókach kokosowych

MYSIUNIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pierś z kurczaka 1

wiórki kokosowe 5 łyżki

jajko 1

sól i pieprz

olej do smażenia

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Przygotowujemy jak tradycyjne kotlety schabowe, z tą różnicą ze zamiast bułki tartej panierujemy
kotlety w wiórkach kokosowych i smażymy


