Doradca
smaku

Zupa krem ze szczawiu z jajkiem

BOZENA MATUSZCZYK

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
Lista sktadnikow
szczaw 2 peczki,
ziemniaki 2 wieksze,
sok z cytryny 1/2 szt,
cebula 1 szt,
bulion 2 -3 szkl,
oliwa 3 tyzki,
s6l do smaku
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku,
jogurt grecki 2 -3 tyzki,
dodatkowo;
jajka ugotowane na twardo
koper swiezy do dekoracji,

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Szczaw dokfadnie umy¢, oczysci¢ i pokroic.

W patelni rozgrzac oliwe, dodajac posiekang cebule i podsmazy¢ jg do zeszklenia.

Doda¢ pokrojony szczaw i podsmazy¢ okoto 5 minut.

Przetozy¢ cebule i podsmazony szczaw do garnka, doda¢ pokrojone w kostke ziemniaki, zala¢
bulionem miesnym i gotowa¢ do miekkosci.

Nastepnie zdjg¢ z ognia wystudzi¢ i zmiksowad blenderem.

Doprawi¢ do smaku pieprzem i solg oraz sokiem z cytryny.

Gotowy krem rozla¢ do miseczek , udekorowac jogurtem naturalnym albo jak kto woli Smietana.

Podawac z ugotowanymi na twardo potéwkami jajek.



