Doradca
smaku

Doradca Smaku express: Sniadaniowe jajko w koszulce z
tososiem, odc. 13
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DORADCA SMAKU

— CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI

Sktadniki

jajko 2

butka pszenna 1 duza

ser biaty 100 g

Musztarda francuska Prymat

tosos wedzony 150 ¢g

Jabtuszka kaparowe Smak

szczypiorek 1 peczek

olej rzepakowy 2 tyzeczki

Do smaku
sol

Pieprz czarny grubo mielony Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Butke przecinamy na pét i wydrazamy palcami srodek. Podpiekamy w piekarniku rozgrzanym do
180°C na gérnym ruszcie przez ok. 8 minut (do zrumienienia).

Do miski przektadamy serek, dodajemy 1 tyzeczke musztardy francuskiej i mieszamy. Szczypiorek
siekamy, zostawiajac kilka dtuzszych czesci do dekoracji. Podpieczone butki smarujemy serkiem z
musztarda i posypujemy posiekanym szczypiorkiem.

Dwie miseczki wyktadamy folig spozywcza, smarujemy olejem i wbijamy delikatnie jajka. Nastepnie
zbieramy koncdwki folii, skrecamy i zwigzujemy mocno sznurkiem. Sakiewki wktadamy do garnka z
wrzgca woda i gotujemy na wolnym ogniu ok. 3-4 minuty.

Na przygotowane butki ktadziemy plastry tososia, a na nich wyjete z folii jajka. Doprawiamy
pieprzem grubo mielonym. Dekorujemy jabtuszkami kaparowymi i odtozonym szczypiorkiem. Tuz
przed podaniem przekrawamy delikatnie jajka, aby zéttko zaczeto wyptywad.



