Doradca
smaku

Ryba w sosie pomidorowo - kokosowym
GRUMKO

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 3-4

SKEADNIKI

filety rybne
czosnek
pasta pomidorowa

mleczko kokosowe

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SKEADNIKI: 90 dag filetdw z ryby - u nas mintaj, 2 tyzki roztartego czosnku, 4 tyzki soku z limonki,
6 dag pasty pomidorowej, 3 dag maki, 100 ml oliwy, 450 ml mleczka kokosowego. Sofrito: 1
cebula, 1 kubanska papryczka,1/4 peczka kolendry, 2 todygi selera naciowego, sél i pieprz.

SPOSOB WYKONANIA: Filety nasmarowac solg, pieprzem, czosnkiem oraz sokiem z limonki.
Przygotowac sofrito. Posiekac cebule, papryczki, seler. Podsmazy¢ na potowie oleju. Dodac
posiekang kolendre i paste pomidorowg. Posypa¢ maka i gotowac przez 4 minuty. Wla¢ mleczko
kokosowe i gotowac do zgestnienia przez 15 minut. Sos przecedzic¢ i przetrze¢ przez sito. Rybe
usmazy¢ na reszcie oleju. Podawac polang sosem.



