Doradca
smaku

Satatka z ziemniakéow i fasolki
GRUMKO

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

15 MIN 3-4

SKEADNIKI

ziemniaki
fasolka szpargowa

czosnhek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SKEADNIKI: 45 dag obranych ziemniakéw przekrojonych na potéwki, 45 dag zielonej fasolki
pokrojonej w 3 cm kawalki, pét szklanki cienko pokrojonej zielonej cebulki, pét posiekanego peczka
kolendry, 2 - 4 rozgniecionych zgbkéw czosnku, sok z limonki - dodaliSmy z potowy, 1 tyzka oliwy z
oliwek, 1 do 2 tyzek chili w proszku, 2 - 4 tyzek salsa lizano - zastgpiliSmy sosem worcestershire.

SPOSOB WYKONANIA: Ugotowa¢ ziemniaki i fasolke. Wymiesza¢ z pozostatymi sktadnikami.
Podawac w temperaturze pokojowej lub po schtodzeniu.



