
kalafior z bułka tartą i cebulką
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CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

bułka tarta pikantna do smaku

masło do smaku

cebula 1 szt

kalafior 1 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

kalafior podzielić na różyczki, gotować w lekko osolonej wodzie ok 7 minut. odcedzić. na patelni
zeszklić na maśle drobno pokrojona cebulę i dodać bułke tartą. polać tym kalafior i gotowe:)


