Doradca
smaku

Smaczny koktajl truskawkowy

-----

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 1-2

SKEADNIKI
mleko 2% 1,5 szklanki
miéd 2 tyzeczki
truskawki sSwieze 20 dkg
ptatki owsiane 4 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Truskawki umy¢ usung¢ szyputki i zmiksowad razem z miodem. Ptatki owsiane zala¢ mlekiem i
gotowacd przez chwile aby byty miekkie a nastepnie przestudzi¢ . Schtodzone ptatki réwniez
zmiksowa¢ dodajac jednoczesnie kilka sztuk truskawek. Zmiksowang mase przetozy¢ do szklanki i
na wierzch wyla¢ miodowy mus truskawkowy. Cato$¢ dowolnie udekorowac



