Doradca
smaku

Jarzynowa z biatg kapusta

BOZENA MATUSZCZYK

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

—\»D--« ‘

SKEADNIKI

Lista sktadnikéow

woda zimna 2,5 litra,
porcja rosotowa 1 szt,
udka kurczaka 1 szt,
marchewka 2 -3 szt,
pietruszka 1 szt,
seler kawatek
por kawatek
ziemniaki 4 -5 szt,
kapusta biata 1/2 szt,

sol do smaku

Pieprz czarny mielony Prymat do smaku
cukier do smaku,
przyprawa uniwersalna Kucharek do smaku,
groszek konserwowy 1/2 puszki,
fasolka szparagowa 0k.200 g,
zasmazka

masto klarowane 3 -4 tyzki
maka 3 tyzki,

dodatkowo;



koper swiezy 1/2 peczka,

$mietana W razie potrzeby

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso rosotowe oczysci¢, optukad,wtozy¢ do garnka, zala¢ wodg i doprowadzi¢ do zagotowania.
Gdy zacznie sie gotowac zebra¢ szumowiny wytworzone podczas gotowania,doprawic sola.
Dodac obrane, pokrojone w kostke marchewki, pietruszke i kawatek selera.

Gotowac okoto 15 minut.

Kalafior optuka¢ podzieli¢ na rézyczki.

Ziemniaki obra¢,optukac i pokroi¢ w kostke.

Kapuste biatg obra¢ z brzydkich lisci poszatkowad.

Fasolke szparagowaq obra¢ pokroi¢ na mniejsze kawatki.

Por optukad pokroi¢ w prazki.

Do wywaru dodac pokrojone optukane ziemniaki oraz fasolke i por.

Gdy warzywa beda juz na pot miekkie doda¢ kalafiora.

Krétko przed kohcem gotowania dodac poszatkowang kapuste oraz odsgczony groszek
konserwowy.

Doprawi¢ do smaku solg ,pieprzem oraz przyprawg uniwersalna.

Masto klarowne rozpusci¢ na patelni, doda¢ make i zrobi¢ zasmazy¢.

Do gotujacej zupy dodac zasmazke ciggle mieszajac, aby nie porobity sie grudki.
Zagotowac.

Koperek optukaé, posieka¢ dodac¢ do gotowej juz zupy.

W razie potrzeby doprawi¢ do smaku wedtug wiasnego uznania.

Zupe mozna zabieli¢ stodka $mietang, u mnie bez $mietany.



