Doradca
smaku

Grillowany toso$ w miodowo- musztardowej marynacie

DORADCA SMAKU

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
Sktadniki:
tosos filet 6 sztuk
Musztarda sarepska Prymat 3 tyzki
Musztarda francuska Prymat 2 tyzki
miéd 80 gramoéw
pomarancza sok z 1/2
czosnek 4 zabki
S0S sojowy 2 tyzki
Tymianek suszony Prymat 1 tyzeczka
olej rzepakowy 2-3 tyzki
Do smaku:
S6l morska jodowana gruboziarnista Prymat do smaku
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety z tososia wyptukad, oczyscic oraz przyprawic pieprzem i odrobing soli.

Jak zrobi¢ marynate do tososia?

W misce potaczy¢ midd, sos sojowy, olej, musztarde sarepska i francuska oraz sok z potowy pomaranczy.
Dodac przecidniety przez praske czosnek i tymianek oraz doktadnie wymiesza¢ marynate.
Tak przygotowang marynatg zalac tososia i wstawi¢ do lodéwki na ok. 1-2 godziny. Po tym czasie grillowac

tososia skéra do géry po ok. 4 minuty z kazdej strony. Podawacd z grillowanymi warzywami i Swiezymi ziotami.



