Doradca
smaku

Grillowane steki z poledwicy wotowej

DORADCA SMAKU

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
steki z poledwicy wotowej 4 szt
oliwa 4 tyzki
czoshek 4-5 zabkdw
Rozmaryn suszony Prymat 1 tyzka
rozmaryn swiezy 4 gatazki

S6l morska jodowana gruboziarnista Prymat
Pieprz kolorowy ziarnisty Prymat 1 tyzeczka

Stek z grilla Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Drobno posiekane zgbki czosnku, pieprz i suszony rozmaryn utrze¢. Doda¢ oliwe i doktadnie
wymieszad. Steki optukad, osuszy¢ i natrze¢ marynatg, na kazdym potozy¢ gatazke swiezego
rozmarynu. Mieso wstawi¢ do lodédwki na kilka godzin.

Zamarynowane mieso wyja¢ z lodéwki i posypac przyprawa do steku (mieso przed grillowaniem
musi miec¢ temperature pokojowg). Grillowac z obu stron po 6-8 minut z kazdej strony. Gotowe
mieso posoli¢ i odstawi¢ na 10 minut owiniete w folie. Przed podaniem posypac jeszcze kolorowym
pieprzem.



