
Fasolka szparagowa z bułką tartą

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

fasolka szaragowa 30 dag

masło 2 łyżki

Bułka tarta klasyczna Prymat 3 łyżki

sól do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Od fasolki szparagowej odciąć końcówki. Ugotować ją do miękkości w lekko osolonej wodzie,
odcedzić na sitku. Na patelni rozgrzać masełko( może być zamiast masła oliwa), dodać fasolkę i
delikatnie poddusić dodając sól i pieprz do smaku. Na koniec dodać bułkę tartą i całość wymieszać
ze sobą. Podsmażać do momentu, gdy bułka się delikatnie zrumieni.


